İSTİKLAL YOLU 2026 ANMA YÜRÜYÜŞÜ
KATILIM VE UYGULAMA ESASLARI
Bu yürüyüş, bir doğa sporu etkinliği olmanın ötesinde; cephane taşıyan ecdadımızın fedakârlıklarını yad ettiğimiz bir **"Anı Yürüyüşü"**dür. Organizasyonun selayeti ve katılımcıların güvenliği için aşağıdaki kurallara riayet edilmesi zorunludur.
Yürüyüşün Manevi Ruhu ve Genel Tutum 
· Tarihi Bilinç: Katılımcıların, güzergâhın tarihi önemine uygun vakur bir tutum sergilemesi beklenir. Anı yürüyüşünün ciddiyetine gölge düşürecek aşırı gürültü, çevreye rahatsızlık verecek davranışlar ve grubun motivasyonunu bozacak tutumlardan kaçınılmalıdır.
· Grup Dinamiği: Bireysel performans değil, "birlikte varma" felsefesi esastır. Rehberlerin ve kolluk kuvvetlerinin direktiflerine istisnasız uyulması, grup bütünlüğünün korunması açısından kritiktir.
Kamp Disiplini ve "Kesin Sessizlik" Saati
· Dinlenme Hakkı: Bir sonraki günün zorlu etaplarına hazırlanmak için fiziksel dinlenme esastır. Saat 22:30 itibarıyla "Kesin Sessizlik" dönemine geçilir. Bu saatten sonra kamp alanında yüksek sesle konuşmak, müzik dinlemek veya diğer katılımcıların dinlenmesini engelleyecek faaliyetlerde bulunmak yasaktır.
· Işık Disiplini: Gece saatlerinde çevre kirliliğini ve rahatsızlığı önlemek adına sadece zaruri durumlarda kafa lambası kullanılmalı, güçlü fenerler çadır alanlarına doğrultulmamalıdır.
Sunulan İmkanların Niteliği: 
· "Lojistik Desteğin Sınırları: Organizasyon tarafından sağlanan sıcak yemek, kumanya, kamp alanı düzenlemesi ve yük taşıma hizmetleri, katılımcıların yürüyüşe odaklanmasını sağlayan birer **"kolaylaştırıcı destek"**tir. Bu kamu hizmetleri profesyonel bir otelcilik veya turizm hizmeti kapsamına girmez. 
· Doğa Koşullarına Saygı: Arazi şartları, hava durumu veya mücbir sebeplerle lojistik hizmetlerde yaşanabilecek gecikmelerde (yemeğin gecikmesi, transfer kısıtları vb.) katılımcıların sabırlı ve çözüm odaklı olması beklenir. İstiklal Yolu’nun zorlu bir rota olduğu unutulmamalıdır.
Çevre ve Sıfır Atık Prensipleri
· Doğada İz Bırakma: Güzergâh boyunca ve kamp alanlarında hiçbir şekilde çöp bırakılamaz. Her katılımcı kendi atığını en yakın toplama noktasına kadar taşımakla yükümlüdür.
· Ateş Yakma Yasağı: Organizasyonun belirlediği ortak kamp ateşi dışında, çadır aralarında veya yürüyüş rotasında bireysel ateş yakılması hem güvenlik hem de çevre mevzuatı gereği kesinlikle yasaktır.
Yaptırımlar ve Yürüyüşten Muafiyet (Diskalifiye)
· Güvenlik İhlali: Kendi başına rotadan ayrılan, güvenlik uyarılarını dikkate almayan veya sağlık durumunu gizleyerek grubu riske atan katılımcılar organizasyon komitesi kararıyla yürüyüşten men edilir.
· Etik Dışı Davranışlar: Yukarıda belirtilen sessizlik kurallarına uymayan, diğer katılımcılara veya görevli personele karşı nezaket sınırlarını aşan, anı yürüyüşünün ruhuna aykırı hareket eden kişiler, etkinlik alanından tahliye edilerek sonraki yıllardaki katılım haklarını kaybederler.
· Tahliye: Yürüyüşten elenen veya kendi isteğiyle ayrılan katılımcıların en yakın yerleşim merkezine transferi, organizasyonun uygun gördüğü zaman diliminde gerçekleştirilir
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 KİŞİSEL EKİPMAN VE SORUMLULUK REHBERİ

Yürüyüş boyunca sergilenecek performans ve kişisel konfor, büyük ölçüde doğru ekipman seçimine bağlıdır. Organizasyonumuz bazı temel destek malzemeleri (anı objeleri, şapka vb.) sağlama gayretinde olsa da, teknik ekipman tedariki ve uygunluğu tamamen katılımcıların kendi sorumluluğundadır.

Ayakkabı ve Çorap (En Kritik Ekipman)
· Yürüyüş Botu: Bileği saran, su kaydırma özelliği olan ve daha önce mutlaka kullanılmış (ayağın alıştığı) trekking botları tercih edilmelidir. Yeni alınmış ve ilk kez bu yürüyüşte giyilecek ayakkabılar ciddi sakatlıklara yol açabilir. (Yeni bot, yürüyüşten önce kullanılmalı ve ayağa alıştırılmalıdır.)
· Yürüyüş Çorabı: Pamuklu olmayan, teri dışarı atan teknik outdoor çorapları (merinos yünü veya sentetik karışımlı). Her gün için en az bir çift yedek bulundurulmalıdır.
Kıyafet ve Katmanlanma (3 Katman Sistemi)
· Nisan ve Mayıs aylarında bölgedeki hava şartları hızla değişebilir. Bu nedenle "soğan kabuğu" denilen katmanlı giyim tercih edilmelidir:
· Alt Katman: Teri vücuttan hızla uzaklaştıran teknik tişörtler veya termal içlikler (Pamuklu kıyafetlerden kaçınılmalıdır; ıslanınca kurumaz ve üşütür).
· Orta Katman: Vücut ısısını koruyacak polarlar.
· Dış Katman: Rüzgar ve yağmura dayanıklı, nefes alabilen ceketler (Gore-Tex vb.) veya dayanıklı bir panço.
· Pantolon: Esnek, çabuk kuruyan teknik yürüyüş pantolonları.
Kamp ve Konaklama Donanımı
Kamp yükleri araçlarla taşınacak olsa da, gece konforu bir sonraki günün performansı için hayati önem taşır:
· Çadır: Üç mevsim şartlarına uygun, rüzgara ve yağmura dayanıklı çadır.
· Uyku Tulumu: Konfor derecesi en az 5°C ile 10°C arasında olan tulumlar (Bölge geceleri serin olabilir).
· Mat: Isı yalıtımı yüksek olan şişme veya kapalı hücreli köpük matlar.
Günlük Yürüyüş Çantası ve Yardımcı Aletler
· Yürüyüş esnasında yanınızda bulunacak 20-30 litrelik bir çanta içerisinde:
· Su Kabı: En az 2 litre kapasiteli matara veya su torbası (hydration bladder).
· Baton: Özellikle iniş ve çıkışlarda dizlere binen yükü %25 oranında azaltan çift yürüyüş batonu.
· Kafa Lambası: Gece kamp içi kullanım ve olası gecikmeler için yedek pilleriyle birlikte.
· Güneş Koruması: Güneş gözlüğü, yüksek faktörlü güneş kremi ve dudak koruyucu.
Kişisel Sağlık ve Hijyen Kiti
· Organizasyonun genel sağlık ekibi bulunsa da, küçük müdahaleler için her katılımcının çantasında bulunması gerekenler:
· Kişisel İlaçlar: Düzenli kullanılan ilaçlar ve ağrı kesiciler. (Allerji, migren. vb. kronik bir rahatsızlığınız varsa lütfen yeterli miktarda yanınızda bulundurunuz)
· Ayak Bakımı: Blister (su toplaması) bantları (Compeed vb.), yara bandı ve pudra.
· Düdük ve Çakı: Acil durumlarda işaret vermek için düdük (genelde çanta tokalarında bulunur) ve çok amaçlı bir çakı.

Hijyen: Islak mendil, kağıt mendil ve el dezenfektanı.

Önemli Not ve Taahhüt Sınırı
· İstiklal Yolu organizasyonunda, bu tarihi yürüyüşü daha anlamlı kılmak adına bazı ekipman destekleri (tişört, şapka veya anı objeleri) üzerinde çalışmalarımız devam etmektedir. Ancak bu çalışmaların bütçe ve sponsorluk süreçlerine bağlı olduğu, herhangi bir ekipman tedariki konusunda organizasyonun kesin bir söz vermediği bilinmelidir.
· Yukarıda sunulan ekipman listesi tamamen tavsiye niteliğinde olup, doğa yürüyüşlerindeki asgari ihtiyaçları yansıtmayı amaçlamaktadır. Doğanın değişken yapısı gereği karşılaşılabilecek öngörülemeyen koşullar ve olası diğer senaryolar için gereken ilave donanımın tespiti ve tedariki bütünüyle katılımcının şahsi değerlendirmesine tabidir. 
· Etkinlik süresince eksik veya yetersiz ekipman kullanımından doğabilecek her türlü zorluk, konfor kaybı ve sorumluluk tamamen katılımcının kendisine aittir.
"Ekipmanınızın kalitesi, yürüyüşten alacağınız keyfin ve doğadaki güvenliğinizin garantisidir."













KATILIMCI BEYANI VE KABUL ONAYI
Yukarıda maddeler halinde belirtilen İstiklal Yolu 2026 Anı Yürüyüşü "Katılım ve Uygulama Esasları" ile "Kişisel Ekipman ve Sorumluluk Rehberi" metinlerinin tamamını okuduğumu ve içeriğini eksiksiz bir şekilde anladığımı beyan ederim. Etkinliğin manevi ruhuna, kamp alanı disiplinine, kesin sessizlik saatlerine ve yetkililerin tüm güvenlik uyarılarına ve kurallara tam riayet edeceğimi taahhüt ederim. Belirtilen ekipman listesinin tavsiye niteliğinde olduğunu; doğa yürüyüşü koşullarının gerektirdiği asgari donanımı kendi inisiyatifimle sağlamakla yükümlü olduğumu, eksik veya yetersiz ekipman kullanımından, bireysel ihmallerden ya da doğanın değişken şartlarından kaynaklanabilecek her türlü fiziksel, maddi ve manevi sorumluluğun bütünüyle şahsıma ait olduğunu hiçbir baskı altında kalmadan, kendi hür irademle kabul ve beyan ederim.
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